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Programme Adultes / Familles
Ateliers, parentalité et sorties familles

Le secteur Adultes / Familles propose des temps de rencontre, des ateliers pratiques, des actions de soutien à la 
parentalité et des sorties favorisant les échanges, la découverte et la vie collective.

Les trois axes du secteur

Activité Objectifs Organisation

Ateliers adultes
Partager des savoir-faire, découvrir de 
nouvelles pratiques et créer du lien.

Cuisine, bien-être, loisirs créatifs, 
numérique ou ateliers thématiques 
selon la programmation.

Actions parentalité
Échanger entre parents, trouver des 
repères et participer à des temps avec 
les enfants.

Rencontres, ateliers parents-enfants, 
temps d’information et projets collectifs.

Sorties familles
Découvrir de nouveaux lieux, vivre un 
moment convivial et faciliter l’accès aux 
loisirs.

Sorties culturelles, nature ou loisirs. 
Déplacements possibles en minibus 
selon les places disponibles.

Comment participer ?
• Consulter les dates annoncées au Centre Social, sur le site csjericho.fr ou auprès de la référente.

• S’inscrire avant la date limite indiquée pour chaque activité ou sortie.

• Signaler au moment de l’inscription toute difficulté particulière : mobilité, régime alimentaire, besoin 
d’accompagnement ou absence de moyen de transport.

• Prévenir rapidement en cas d’annulation afin de libérer la place pour une autre famille.

Informations à compléter pour chaque période

Date Activité / destination Horaires Tarif / inscription

Contact
Alexandra Lieger - Référente du secteur Adultes / Familles

Téléphone : 03 54 40 67 84

E-mail : jerichofamilles@gmail.com

Les dates, horaires, tarifs et conditions de participation sont communiqués pour chaque action. Ce document présente le cadre général 
du secteur.
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